海南省法院系统公开招录司法警察体能测试项目和标准
一、男子组
	项   目
	标   准

	10米×4往返跑
	≤13″1

	1000米跑
	≤4’25″

	立定跳远
	≥2.0米

	引体向上
	4个


二、女子组
	项   目
	标   准

	10米×4往返跑
	≤14″0

	800米跑
	≤4’20″

	立定跳远
	≥1.4米

	仰卧起坐
	20个(限时1分钟)或45个(不限时)


